
ESTADO DE SHOCK

SÍNTOMAS GENERALES PRIMEROS AUXILIOS QUE PUEDEN SALVAR LA VIDA DEL AFECTADO

QUÉ HACER CUANDO UNA PERSONA ENTRA EN ESTADO DE SHOCK

Los primeros auxilios 
han de ir dirigidos a 
ayudar al sistema 
circulatorio para que 
pueda llegar sangre a 
todos los órganos

Labios,
encías y uñas
azuladas

Piel húmeda y
pálida, así

como sudoración
abundante

Se debe avisar a 
TecMed de

Campus o sede, o al 911
proporcionando datos
precisos de la víctima y

su actuación

Valorar su estado general 
cada cinco minutos por 

si empeora

Si la persona está
inconsciente, se examina la
respiración y la circulación,
y de ser necesario, se
comienza a realizar las

maniobras de
reanimaciónreanimación
pulmonar

No dar nada de
beber ni comer a
la víctima

En el caso de que 
la persona accidentada 
vomite, se le debe girar 
la cabeza hacia a 

un lado

No abandonar a la
persona, permanecer a
su lado hasta que los
servicios de emergencia

acudan al sitio

Ponerla en posición de
shock: boca arriba (sin
la cabeza levantada) y
con las piernas
levantadas

aproximadamente
30 cm30 cm

La persona debe 
estar cómoda, sin ropa 
ajustada y se le debe 
mantener caliente

Es importante que
no se levante ni

deambule, mantener la
posición de shock

Activar las
brigadas de
Protección
Civil

Presión arterial
muy baja y
pulso rápido
pero débil


