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PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE INTOXICACIÓN
POR DROGAS O SOBREDOSIS DE MEDICAMENTOS

LOS SIGNOS Y SÍNTOMAS DE LA INTOXICACIÓN
POR DROGAS O MEDICAMENTOS

Examine las vías respiratorias, 
la respiración y el pulso

de la persona y vigile 
permanentemente los signos 

vitales de la persona hasta 
que la ayuda médica llegue.

Hacer que ruede sobre su lado 
izquierdo. Doble la pierna hacia arriba 
para que la cadera y la rodilla estén en 
un ángulo recto. Suavemente, gire su 
cabeza hacia atrás, para mantener las 

vías respiratorias abiertas.

Si está inconsciente, pero respirando, 
coloque a la persona con cuidado en 

posición de recuperación.

Si la persona está consciente, 
afloje sus ropas, manténgala 
caliente y bríndele confianza. 
Trate de mantenerla calmada.

Si se sospecha de una 
sobredosis, trate de evitar que 
la persona consuma cualquier 

alimento.

Contacta al equipo de 
ProTect y/o TECMed Center 

de tu campus o sede.

Si es posible, pregunte
qué droga(s) tomó,

qué cantidad y cuándo.
Conserve cualquier empaque o 
restos de las drogas utilizadas.

Tamaño 
anormal de 
las pupilas.

Agitación

Convulsiones, 
temblores.

Comportamiento 
delirante o 
paranoico, 
alucinaciones.

Dificultad 
respiratoria.

Somnolencia,
desmayos.

Náuseas y 
vómitos.

Tambaleo o
marcha inestable 
(ataxia).

Sudoración o piel 
extremadamente
seca y caliente.

Comportamiento 
violento o
agresivo.


